
Erste Hilfe  
für Katzen



Vitalfunktionen prüfen

 �	Körpertemperatur
	 38 bis 39 Grad Celsius. Rektal mit einem digitalen Thermometer messen

 �	Atemfrequenz
	 20 bis 40 Atemzüge pro Minute sind normal

 �	Herzfrequenz
	 100 bis 160 Pulsschläge pro Minute können z. B. am inneren Oberschenkel 		
	 gefühlt werden

 �	Kreislauf
	 Wenn Sie an der Oberlippen-Schleimhaut drücken, sollte diese rosa sein



Hitzeschlag

 �	Symptome

	 ·	 Anhaltendes, starkes Hecheln

	 ·	 Evtl. vermehrter Speichelfluss

	 ·	 Hautinnenseite der Ohren sind 	
		  stark gerötet und heiß

	 ·	 Oft ist der Hals langgestreckt 	
		  und die Zunge hängt weit  
		  heraus

	 ·	 Körpertemperatur steigt

	 ·	 Beine zittern und taumeln

Sofort zum 
Tierarzt

 �	Maßnahmen
	 ·	 Katze in den Schatten tragen

	 ·	 Fell mit einem kühlen (nicht 	
		  kaltem) Tuch befeuchten

	 ·	 Wasser anbieten oder ein paar 	
		  Tropfen auf die Zunge träufeln, 	
	 	 aber nur, wenn die Katze bei 	
		  Bewusstsein ist

	 ·	 Wenn die Katze teilnahmslos  
		  in der Seitenlage liegt, sofort  
		  zum Tierazt



Pfotenverletzung

 �	Symptome

	 ·	 Sichtbare Entzündungs- 
	 	 anzeichen (Schwellung,  
	 	 Rötung oder Eiter- 
		  ansammlungen)

	 ·	 Katze humpelt bzw.  
		  entlastet das Bein

	 ·	 Vermehrtes Lecken an  
		  der Wunde

Sofort zum 
Tierarzt

 �	Maßnahmen
	 ·	 Wunde mit einer Wundspül- 
		  lösung ausspülen und mit einer 	
	 	 sterilen Auflage abdecken

	 ·	 Jeden Zehenzwischenraum mit 	
	 	 Verbandswatte auspolstern 	
		  und bandagieren

	 ·	 Bei Verbrennungen die Wunde 	
	 	 unter fließendem Wasser  
		  abkühlen und mit einem  
		  sterilen Tuch abdecken



Erstickungsanfall

 �	Symptome  �	Maßnahmen

	 ·	 Keine Atemgeräusche

	 ·	 Keinerlei Bewegung an  
		  Brustkorb, Schnauze  
		  und Zunge

	 ·	 Benutzen Sie zum Entfernen  
	 	 des Fremdkörpers keine  
		  spitzen Gegenstände	

	 ·	 Den Kopf nicht nach  
		  hinten neigen, da so der  
		  Gegenstand tiefer in den  
		  Rachen rutschen kann	

	 ·	 Falls Sie keinen Erfolg haben, 
		  schnell einen Tierarzt aufsuchenSofort zum 

Tierarzt



Bewusstlosigkeit

 �	Symptome  �	Maßnahmen (ABC-Prinzip)

	 ·	 Plötzliche Ohnmacht

	 ·	 Reglos, nicht ansprechbar

	 ·	 Fällt auf die Seite und liegt 	
		  schlaff am Boden

	 1. Atemwege 
	 Zunge vorsichtig aus dem Maul 	 	
	 ziehen, Atemwege befreien

	 2. Beatmung 
	 Schnauze umfassen und Luft in die 	
	 Nase blasen. Hände entfernen, damit 	
	 Luft entweichen kann (Alle 3 Sek.  
	 wiederholen, bis Katze selbstständig 	
	 atmet)

	 3. Circulation (Herzmassage) 
	 Linke Hand in Höhe des Ellenbogens 	
	 flach auf den Brustkorb legen, 5 -10 x 	
	 mit zwei Fingern der rechten Hand auf 	
	 die linke Hand drücken, nach 15 Sek. 	
	 Pause die Katze 10 Sek. beatmen 	
	 (Wiederholen bis Puls spürbar ist)

Sofort zum 
Tierarzt

Katze auf die rechte 

Seite legen, das  

entlastet das Herz



Erste Hilfe  
für Hunde



Soforthilfe im Notfall

1
2

3

4

 �	Sicherheit 
	·	 Tier beruhigen

	 ·	 Sich selbst vor 
	 	 Verletzungen schützen 

 �	Sofort handeln 
	·	 Aus Gefahrenzone 

		  entfernen
	 ·	 Stabilisieren
	 ·	 Tierarzt verständigen
 

 �	Erste Hilfe 
 Vitalfunktionen prüfen:

	 ·	 Körpertemperatur
	 ·	 Atmung 
	 ·	 Puls 
	 ·	 Kreislauf: Oberlippen- 
		  Schleimhaut sollte rosa sein

 �	Tierarzt  
	·	 Tier transportfähig 	 	
		 machen 



Herzstillstand

 �	Symptome
	 ·	 Kein Lebenszeichen

	 ·	 Kein Herzschlag / Puls

	 ·	 Keine Atemgeräusche

	 ·	 Keine Bewegung an 	 	 	
		  Brustkorb, Schnauze, Zunge

	 ·	 Keine Reaktion auf  
		  Ansprache oder 			 
	 	 Schmerzreiz (Ohr kneifen)

 �	Maßnahmen
	 ·	 Hund sichern / anleinen

	 ·	 Stabile Seitenlage

	 ·	 Atemwege prüfen / befreien

	 ·	 Kombinierte Herz-Lungen- 
		  Wiederbelebung

	 ·	 Mund-zu-Nase-Beatmung

Sofort zum 
Tierarzt



Atemstillstand

 �	Symptome  �	Maßnahmen

	 ·	 Keine Atemgeräusche

	 ·	 Keine Bewegung am 		 	
		  Brustkorb

	 ·	 Keine Bewegung an 	 	 	
		  Schnauze und Zunge

	 1. Lebensgefährdende  
		  Ursachen beseitigen 

	 Ersticken: Fremdkörper entfernen 
	 Verbluten: Blutung stoppen 
	 Schock: in Schocklage bringen

	 2. Wiederbelebende Maßnahmen 

	 Mund-zu-Nase-Beatmung  
	 Herz-Lungen-Reanimation Sofort zum 

Tierarzt



Bewusstlosigkeit

 �	Symptome  �	Maßnahmen

	 ·	 Plötzliche Ohnmacht

	 ·	 Reglos, nicht ansprechbar

	 ·	 Fällt auf die Seite und liegt 	
		  schlaff am Boden

	 1. Überprüfung der Atmung  
	 	 Normwert 40 Atemzüge / Min.

	 2. Überprüfung des Herzschlags 	
		  und der Schleimhäute 

	 	  Blau = Sauerstoffmangel 
	 	  Blass = Blutmangel 
	 	  Tiefrot = Hitzebelastung 

	 3. Überprüfung des Kreislaufs  
		  durch Druck auf die Lippe

	 	 Weiße Druckstelle – Schock, 	
	 	 Vergiftung oder Herzproblem	
		

Sofort zum 
Tierarzt



Erstickungsanfall

 �	Symptome  �	Maßnahmen

	 ·	 Keine Atemgeräusche

	 ·	 Keinerlei Bewegung an  
		  Brustkorb, Schnauze  
		  und Zunge

	 1. Sofortige Entfernung  
		  lebensgefährdender Ursachen 		
		  aus den Atemwegen

	 2. Verschlucktes und im Rachen 	 	
		  hängengebliebenes Insekt 		
	 	 oder Fremdkörper entfernen 

Nur im absoluten Notfall: 

Heimlich-Griff – wenn die Luftröhre 
komplett blockiert ist und akute  
Atemnot besteht. Die Druckerhöhung 
im Brust- und Bauchraum kann zu  
inneren Verletzungen führen  
(Rippenbruch oder Quetschungen)	 	
	

Sofort zum 
Tierarzt



Ertrinken

 �	Symptome

	 ·	 Bewusstlosigkeit

 �	Maßnahmen
	 ·	 Hund an der Hinterpfote hoch-	
	 	 heben (Kopf hängt frei nach  
	 	 unten), damit Flüssigkeit aus 	
	 	 der Lunge ablaufen kann

	 ·	 Hilfsperson klopft auf 	 	
		  Brustkorb, um Ablaufen  
		  zu beschleunigen 

	 ·	 Nach ca. 20 Sekunden in die 	
		  rechte Seitenlage bringen und 	
	 	 Herzschlag und Atmung  
		  kontrollieren

	 ·	 Bei keinerlei Herz- oder Atem-	
		  tätigkeit Wiederbelebungs-	
		  maßnahmen starten

Sofort zum 
Tierarzt



Magendrehung

 �	Symptome

	 ·	 Aufgeblähter Bauch meist zeitnah nach Futternahme 

	 ·	 Hund ist unruhig, wechselt häufig zwischen Liegen, Stehen, Umhergehen

	 ·	 Tiefhängender Kopf, eingezogener Bauch, gekrümmter Rücken

	 ·	 Fressverweigerung, starker Speichelfluss, Würgereiz, vergeblicher Versuch 	 	
	 	 zu erbrechen oder Kot abzusetzen 

	 ·	 Trommelartiger Bauchumfang, aufgeblähter Magen kann zu Atemnot führen 

	 ·	 Teilnahmslosigkeit und Schockzustand

	 ·	 Stark erhöhter Puls 

Keine 
Maßnahme

möglich

Sofort zum 
Tierarzt!

Tod in kürzester Zeit


